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Boucle orange = 20,700 KM / +1401 M
--> sens de rotation : Sommand - Pointe Perret - Marcelly - Le Pontet
--> 1 ravito au centre du Praz de Lys (solide + liquide) 

Boucle orange + boucle verte = 50,500 KM / +3735 M
--> sens de rotation : boucle Sommand - Pointe Perret - Marcelly - Pontet 
+ boucle Sommand - Chavan - Chalune - Uble 
--> 1 ravito au centre du Praz de Lys (solide + liquide) + 1 ravito à Sommand (liquide) 
+ 1 ravito au Foron (liquide + solide) + 1 ravito au centre du Praz de Lys (solide + liquide) 

Carte des parcours 20KM et 50KM


